
 

             

 

 

                                     

 

    

いつも北岡工務店ニュースをご愛読いただきありがとうございます。前回は、木の伐採

は『環境保護』や『地球温暖化ストップ』になるというお話をしました。 

今回は、『木遣い（きづかい）』についてお話します。 

 

 

 

 

 木の個性を見極めて使うのが木遣い！  

１本の木でも部分によって性質が違います。これらを見極めてそれぞれを適した 

場所に使い分けることを『木遣木遣木遣木遣いいいい（（（（きづかいきづかいきづかいきづかい））））』といいます。 

木の年輪の中心を『樹芯樹芯樹芯樹芯（（（（じゅしんじゅしんじゅしんじゅしん））））』といい、 

その回りの赤っぽい色をした部分を『芯材芯材芯材芯材（（（（しんざいしんざいしんざいしんざい））））』 

または、『赤身赤身赤身赤身（（（（あかみあかみあかみあかみ））））』といいます。堅くて腐りにくく、 

虫に強いことから、主に構造材（土台・柱・梁）に 

使用されます。 

樹皮に近い白っぽい部分を『辺材辺材辺材辺材（（（（へんざいへんざいへんざいへんざい））））』 

または、『白太白太白太白太（（（（ししししららららたたたた））））』といいます。比較的節が 

少なく、木肌もやわらかいので加工がしやすく、 

主に内装材や下地材などに使われます 

 

 

 木の種類が違うと個性も違う！ 適材適所で個性を発揮！  

木は、種類によっても性質が違います。それぞれの持ち味を活かして使い分けると、 

長持ちするだけでなく、住空間を快適に保ってくれるのです。 

 

【 住まいに使う主な木 】   
  すぎ 

        ～古くから日本人に身近な素材。加工しやすくやわらかい木肌と素直な木目、 

曲げに対する強さがあります。（（（（柱柱柱柱・・・・梁梁梁梁・・・・床床床床・・・・壁壁壁壁・・・・天井天井天井天井・・・・建具建具建具建具などなどなどなどにににに使用使用使用使用））））    
けやき 

～木目が美しく、堅くて強度もあり、耐水性・耐朽性に富み、「広葉樹の王様」 

    とも呼ばれています。（（（（大黒柱大黒柱大黒柱大黒柱・・・・上上上上がりがりがりがり框框框框・・・・床床床床のののの間間間間のののの化粧用造作材化粧用造作材化粧用造作材化粧用造作材などなどなどなどにににに使用使用使用使用））））    
                                                                            ヒバ 

 ～殺菌性があり、ヒノキチオールの含有

率が高く、シロアリや腐朽菌に強く、

耐水性・強度がとても高い。 

              （（（（土台土台土台土台・・・・柱柱柱柱・・・・軒廻軒廻軒廻軒廻りりりり・・・・浴室浴室浴室浴室・・・・濡縁濡縁濡縁濡縁・・・・    

ベランダベランダベランダベランダなどなどなどなどにににに使用使用使用使用））））    

 

ファースの家 



あかまつ 

  ～少し赤味のある木肌が美しく、堅くて強度もあるので、最近ではフローリング

材として商品化されています。（（（（梁梁梁梁・・・・床床床床・・・・壁壁壁壁・・・・天井天井天井天井などなどなどなどにににに使用使用使用使用））））    
きり 

    ～断熱効果・調湿効果が高く虫が付きにくい。また軽く・やわらかい・燃えにく

いといった特長をもっています。（（（（収納収納収納収納・・・・押入押入押入押入・・・・床床床床・・・・壁壁壁壁・・・・天井天井天井天井などなどなどなどにににに使用使用使用使用））））    

 

 法隆寺は木遣いの賜物  

 京都の法隆寺は、当時の大工職人による細やかな『木遣い』が

施された結果、約 1400 年の歴史を経て、今なお建ち続けてい

ます。昭和の改修時に加えた木材は 40％程度で、残りの 60％

は創建当時のままだそうです。創建当時の古い木にかんなをか

けたら、木の香りが立ち上がったそうです。もうひとつ、強さ

のポイントとして木の乾燥があります。水分の含水量が 15％以 

下になると、反りやねじれや割れがほとんどなくなります。年月の経過とともにゆっくり

乾燥した木は 15％以下になっています。強度は 2.5 倍といわれています。 

 

 強・美・技を活かす木の家  

 ぬくもりを感じる色合い、自然から授かった天然木の 

美しい木目、自然に包まれて、守られて、伸びやかに 

五感で感じる家は、住む人の心と身体を癒し、穏やか 

に暮らすことができるのです。 

 

★ ★ ★ プチ情報 ★ ★ ★ 豆乳鍋 ★ ★ ★         

 寒くなると、お鍋を囲み、家族団欒が多くなります。簡単な豆乳鍋を紹介しましょう。

土鍋に豆乳とだしつゆを入れます。（味はおまかせ）ゆっくり温めていくと薄っすらと膜が

はってきます。これが湯葉です。味がついているのでそのまま食べてもおいしいです。 

その中に、絹ごし豆腐を入れてると、豆乳汁と一緒にネギなどをちらして食べるとコク

のある湯豆腐になります。その他に豚肉や野菜なども入れるとやさしい味の鍋になります。

焦げやすいので注意してね！ 

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

 

当工務店では、天然素材を使用し、新築・増改築から棚板一枚まで承りま

すので、お気軽にご連絡下さい。 
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