
 

             

 

 

                                     

    

  

いつも北岡工務店ニュースをご愛読ありがとうございます。この度、快適住まいコンサ

ルタントの山本達雄氏による『『『『子供子供子供子供・・・・地球地球地球地球・・・・環境環境環境環境をををを守守守守るためにるためにるためにるために出来出来出来出来ることることることること』』』』の講演が、 

６６６６月月月月 18181818 日日日日（（（（日日日日））））に、構造見学会構造見学会構造見学会構造見学会をををを６６６６月月月月 24242424 日日日日（（（（土土土土））））25252525 日日日日（（（（日日日日））））に行ないます。詳細は、

別紙にてご説明致しますので、お気軽にご参加下さいますよう、よろしくお願い致します。 

さて今月は、『カビ』についてお話します。かつて、カビの季節といえば、湿気の 

多い梅雨時のみと考えられていました。が今では、住宅気密性の向上や暖房などの 

生活設備の普及により、冬の結露期の方がカビの繁殖率が高くなるなど、カビに 

とっては、一年中、適温・適湿な条件が満たされる環境に変化してきています。 

 

 

 

カビは、人体に強い悪影響を与えます。原因不明の病でカビが原因である可能性が指摘

されているものもあります。ある種類のカビは「殺人カビ」と呼ばれ、脳内に入り込み、

治療が不可能なケースも出ているようです。我が家をより安全にする為に、カビの生える

原因を 1つでも取り除きましょう！ 

 

 カビの発生条件  

 室内にカビの胞子があると、①①①①栄養分栄養分栄養分栄養分（有機性の物）    ②②②②酸素酸素酸素酸素（生物と同じ）    ③③③③温度温度温度温度

（適温は 25～30℃ですが、種類によって０℃以下や 40℃以上でも成長可能）    ④④④④湿度湿度湿度湿度（70％

を超えると成長しやすい環境で、湿度が高くなるほど種類が増え、成長速度も速くなる）

４つの条件が揃えばカビが発生します。 

 

 カビ対策のポイント  

カビの繁殖を抑えるには、上記の条件を揃わないようにする必要があります。このうち、

①①①①栄養分栄養分栄養分栄養分    ②②②②酸素酸素酸素酸素については取り除くことはできません。③③③③温度温度温度温度についても、人の生活で

きる温度はカビも成長しやすいので、難しいようです。ですから、④④④④湿度湿度湿度湿度ををををコントロールコントロールコントロールコントロール

することがすることがすることがすることがカビカビカビカビのののの発生発生発生発生をををを抑抑抑抑えるのにえるのにえるのにえるのに有効有効有効有効と言えます。 

 

 湿度をコントロールするには、夏は除湿・冬換気！  

空気中にはたくさんの水蒸気が含まれています。しかし水蒸気は 

結露を発生させ、ダニ・カビが繁殖する原因になります。そのため 

家の中の水蒸気を減らす方法を考えなければなりません。 

夏夏夏夏はははは高温多湿高温多湿高温多湿高温多湿であり、外気には多くの水蒸気が含まれています。そのため、梅雨どきな

どに換気をすると、逆に室内に湿気が入ってきます。エアコンエアコンエアコンエアコンののののドライドライドライドライ機能機能機能機能やややや除湿機除湿機除湿機除湿機をををを利利利利

用用用用し、室内空気の除湿に心がけましょう。 

冬冬冬冬のののの外気外気外気外気はははは、、、、湿気っているようですが、温度が低いので、含含含含まれるまれるまれるまれる水蒸気水蒸気水蒸気水蒸気のののの量量量量はははは少少少少なくなくなくなく

なっていますなっていますなっていますなっています。寝寝寝寝るるるる前前前前にににに５５５５分間分間分間分間でもでもでもでも窓窓窓窓をををを開開開開けてけてけてけて室内室内室内室内のののの水蒸気水蒸気水蒸気水蒸気をををを外外外外にににに出出出出すすすすと、結露防止に非

常に効果があります。一時的に室温が下がりますが、壁や床などに蓄えられた熱量が大き

ファースの家 



いので、それほど温度は下がらないはずです。 

 快適に過ごすためのカビ予防法  
★ 換気換気換気換気    

換気の為には窓を開けて、空気の流れを良くすることが 

大切ですが、空気空気空気空気のののの出入口出入口出入口出入口のののの窓窓窓窓はははは、、、、２２２２ヶヶヶヶ所以上所以上所以上所以上ににににしましょうしましょうしましょうしましょう！！！！    

★ 雨雨雨雨のののの日日日日のののの換気扇換気扇換気扇換気扇使用使用使用使用ははははダメダメダメダメ！！！！ 

   雨の日も湿気を取る為に換気扇を使っていませんか？ 湿気が家の中に入り逆効果

です。エアコンエアコンエアコンエアコンやややや除湿機除湿機除湿機除湿機をををを使使使使うようにしましょううようにしましょううようにしましょううようにしましょう！！！！ 

★ エアコンエアコンエアコンエアコンはまめにはまめにはまめにはまめに掃除掃除掃除掃除しましょうしましょうしましょうしましょう！！！！    

フィルターフィルターフィルターフィルターはははは月月月月１１１１回以上掃除回以上掃除回以上掃除回以上掃除しましょう！部屋中胞子を撒き散らすことになります。

エアコンエアコンエアコンエアコンをををを運転運転運転運転するするするする前前前前にににに窓窓窓窓をををを開開開開けけけけ送風運転送風運転送風運転送風運転をして、カビの胞子を飛ばしましょう！

切る前にも送風運転をしてエアコン内も乾燥させるとカビの増殖防止になります。 

★ 石油石油石油石油ストーブストーブストーブストーブややややファンヒーターファンヒーターファンヒーターファンヒーターはははは水蒸気水蒸気水蒸気水蒸気がたっぷりがたっぷりがたっぷりがたっぷり出出出出ますますますます！！！！    

発熱と同時に、たくさんの水蒸気を放出します。小小小小まめにまめにまめにまめに換気換気換気換気をををを行行行行いいいい、、、、室内室内室内室内のののの水蒸水蒸水蒸水蒸

気気気気をををを出出出出しししし、、、、新鮮新鮮新鮮新鮮なななな外気外気外気外気のののの取取取取りりりり入入入入れれれれ湿度湿度湿度湿度をををを下下下下げげげげ、、、、ストーブにやかんをかけたり、加湿

器を併用せず、除湿機除湿機除湿機除湿機をををを併用併用併用併用したほうがよいしたほうがよいしたほうがよいしたほうがよいでしょう！ 

 ★ 室内室内室内室内のののの洗濯物洗濯物洗濯物洗濯物ははははダメダメダメダメ！！！！ 

  洗濯物を室内に干すと、室内の湿度は 10％以上増えます。冬場は雨が降っていても 

空気中空気中空気中空気中のののの水分量水分量水分量水分量がががが少少少少ないのでないのでないのでないので早早早早くくくく乾乾乾乾くのでくのでくのでくので外外外外でででで干干干干しましょうしましょうしましょうしましょう！！！！ 

★ 水槽水槽水槽水槽やややや観葉植物観葉植物観葉植物観葉植物ももももカビカビカビカビのののの発生原因発生原因発生原因発生原因！！！！    

水槽や観葉植物を置くと湿度が上がります。リビングなどの居室ではなく、風通風通風通風通しししし

のよいのよいのよいのよい玄関玄関玄関玄関などになどになどになどに置置置置くようにしましょうくようにしましょうくようにしましょうくようにしましょう！！！！ 

★ おおおお風呂風呂風呂風呂のののの後後後後にはにはにはには、、、、熱湯熱湯熱湯熱湯＆＆＆＆水水水水をかけましょうをかけましょうをかけましょうをかけましょう！！！！    

お風呂の後は早めに石鹸カスを洗い流し、同時に熱湯熱湯熱湯熱湯ででででカビカビカビカビをををを殺殺殺殺しししし、、、、水水水水をかけをかけをかけをかけ、、、、室室室室

温温温温をををを下下下下げげげげ、、、、水滴水滴水滴水滴をををを取取取取りりりり、、、、窓窓窓窓をををを開開開開けるかけるかけるかけるか換気扇換気扇換気扇換気扇をををを回回回回しししし換気換気換気換気しましょうしましょうしましょうしましょう！！！！ 

 
 

★ ★ ★ ★ プチ情報 ★ ★ ★ 固まる砂糖をサラサラに ★ ★ ★   

 お料理に使う上白糖（砂糖）を使っているうちに、湿気で固まり困った経験はありませ

んか？これを解決するには、『プレーンヨーグルトに付いてくる、顆粒状になったグラニュ

糖』を混ぜてみて下さい。見た目は、白いプツプツではありますが、料理の味も変わりま

せんし、サラサラ快適にお料理ができますよ。 

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

 

当工務店では、天然素材を使用し、新築・増改築から棚板一枚まで承りま

すので、お気軽にご連絡下さい。 
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